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РАСIIОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ

рЕх{им днrI
Топлый период года (июнь-авryст)

СанПиН 1.2.3685-2L и СанПиН 2.312.4.359a-2a
Утренний прием, игры, индивидуальное общение
воспитатеJIrI с детьми. Утренняя гимнастика,
совместные игры подагога с детьми.

в.00-8.40

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40_9.00
Самостоятелъныо игры и совмеgтные игры
педагога с детьми, направлеЕные на передачу
детям игрового опыта и формированиr{ игровьDr

умений

9.00-09.30

Напиток (соблюдение питьевого режима) 10.з0
Подготовка к шроryлкý, занятиr{ на проryлке.
ГIроryлка. Возвращение с проryлки, игры.

09.з0_ 12.00

ГIqдцо_товка к обеду. Обед. 12.00_ |23а
Подготовка ко сну. fiневной сон. 12.30- 1 5. 10
Постепенный подъем, пробуждающ€}lI
гимнастика. Закаливающие процедуры. Игры.

15.10_15.30

Подготовка к шолднику. Полдник. 1 5.з0- 16.00
Игры, досуги, общение и самостоятельнаjI
деятельность по интересам. Подготовка к ужиIry.
Ужин.

16.00-17.20

Подготовка к проryлке, проryлка, возвращ9ние с
шроryлки. Уход детей домой.

|7 .2а-18.30



a

РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ

1-я младшая грушша

рЕжим дня
Холодный период года (сентябрь-май)

СанПиН 1.2.3б85 -2| п СанПиН 2.З12.4.3590-20

1-я младшiu{
групша

Утренний гrрием, игры, индивидуаJIъное общение
воспитатеJu{ с детъми. Утренняя гимЕастика (не
меяее 10 минут)

8.00 _ 8.40

гигиенические
завтраку, завтрак

проц9дуры. ГIодготовка к 8.40 _ 9.00

Самостоятельные игры
подготовка к занrIтиlIм

по выбору детей, 9.00 _ 9.з0

Занятия (вкrшочая гимнастику в процесс е занжия
2 минуты, шерOрывы между занятиrIми, не

менее 10 минут)
9.30-10.00

Игры. Подготовка к проryлке. Проryлка. l0.00_1 |.2а
Возвращ9цие с прогулки, игры 11.20_11.40
Подготовка к обеду. Обед. 40_ 2 01111

Подготовка ко сЕу. Щневной сон. 12. 10- 15.00
Постепенный шодъем детей, гrробуждающiul
гимнастика, воздушные процедуры. Игровой
массаж. Водныо цроцедуры.

15.00_15.з0

ГIgдц9товка к полднику. Полдник. 15.30_ 15.45
Игры, досуги, общение и
д9ятельностъ по интересам.

самостоятýльная 15.45_16.2а

Подготовка к проryлке, проryлка. rc.2а-17.00
Возвращение с проryлки. ГIодготовка к ужину.
Ужин. Уход детей домой.

17.00-18.30



рАспоршок и рЕжим днrI
2-я мпадшая группа

рЕжим лня
Холодный период года (сентябрь-май)

СанПиН t.2.3685-21_ н СанПиН 2.312.4.3590-20

2-ямхадшаJI
|руIIпа

Утренний прием, и|ры, ýамостоятедьная
деятельностъ, индивидуаJIьное общение
воспитатеJUI с детьми.

8.00 - в.20

!тренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.20_в.з0
Гигиеничgские процедуры. Подготовка
завтраку, завтрак

к 8.30 - 8.45

Игры, самостоятельная деятелъЕость, свободное
общение дgтей. Подготовка зашIтиrIм

8.45 * 9.з0

Занятия {вкrпочая гимнастику в процессý занятиlI
2 ми$уты, перерывы между зашtтиrlми, не

менеý l0 минут)
9.30_ 10. 1 0

Игры. СамостоятеjIьная деятельность, свободное
обш{ение детей. Подготовка к прогулке.
Прогулка.

10. 10_ 12.00

ВозвращеЕие с прOryлки, водные процедуры,
ицры, свободное общение.

12.00_12.15

Подготовка к обеду. Обед. 12.т5-1.2.4а
Подготовка ко сну. Щневной сон. 12.40-15.00
Постепеннътй подъем детей, пробуждающiul
гимнастика, воздушЕы0 процедуры. Игровой
массаж. Водные процедуры.

l5.00-15.15

Подготовка к полднику. Гlолдник. 15.15-15.30
Развиваюшие игры, досуги, кружковая
деятельность, обrцение и самостоятельЕiUI
деятельность шо интересам.

1 5.30- 16.00

Подготовка к прогупке, прогулка. 1б.00_ 16.50
Возвраrrlени9 ý прогулки. Подготовка к ужиrry.
Ужин. Уход детей домой.

16.50-18.з0



РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ

Средняя грушrrа

рЕжим лня
Холодный период года (сентябрь-май)

СанГIиН |.2.3685-2| и СанПиН 2.312.4.З590-20

Средняя грушпа

Утренний прием, игры, самостоятелъная
деятельностъ, индивидуальное обrцение
воспитателя с детьми.

8.00 - 8.25

Утренняя гимЕастика (не менее 10 минут) 8.25_8.35
Гигиенические гrроцедуры.
завтракуj, завтрак

Подготовка к 8.35 _ в.50

Игры, самостоятельная деятельностъ, свободноо
общение детей. Подготовка к заюIтиям

8.50 _ 9.30

Занятия (вкшочая гимнастику в процессе занятиlI
2 миЕуты, ýерýрывы между занrIтиrIми, не

менее 10 минут)
9.30_ 10.3 5

Игры. Самостоятельная деят9Jьность, овободное
обrцсние детей. ГIодготовка к цроryлке.
Проryлка.

10.35_ 12.10

Возвращение с проryлки, водЕые процедуры,
игры, свободное общение.

12.10_1 2.20

Подготовка к обеду. Обед. |2.20-1з.00
Подготовка ко сну. Щневной сон. 13.00_15.00
Постегlенный подъем детей, пробуждающаrI
гимнаýтикq воздушные процедуры. Игровой
массаж. Водные процедуры.

15.00_15.15

Подготовка к шолднику. Г{олдник. l5.15_15.з5
Развившощие ицры, досуги, кружковаJI
д9ятелъность, общение и самостоятgлънаr{
деятелъностъ IIо интерес;lм.

15.35_16.05

Подготовка к прогулке, шрогулка. 16.05_16.55
Возвращени9 с цроryлки. Подготовка к ужину.
Ужин.

16.55-17.з0

Игры, самостоятельная деятельностъ, свободное
общение детей. Уход детей домой.

17.з0-18.30



РАСПОРЯДОК И РЕЖИМ ДНЯ

Старшая групша

рЕжим дF{я
Холодный глериод года (сентябрь-май)

СанПиН 1 .2.3685 -2| и СанПиН 2.3 12.4.3590-20
Утренний прием, и|ры, самостоятельнЕll{
деятелъность, иЕдивидуальное общение
восшитатеJUI с детьми.

8.00 - 8.38

Утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.38-8.48
Гигиенич9скио процеryры. Подготовка
зав,граку, завтрак

к 8.48 - 9.05

Игры, самостоятельнаlI деятелъЕость, свободное
общение детей. Подготовка к зашtтиr{м

9.05 _ 9.30

Занятия (вкr*очая гимЕастику в процессе занятиlI
2 минуты, перерывы между занятиями, не

менее 10 минут)
9.30-1 1.05

Игры. Самостоятольнiu{ деятеJIьность, свободное
общение детей. Подготовка к цроryдке.
Проryлка.

11.05-12.15

ВозвращsЕие с проryлкщ водные процедуры,
игры, свободное общение.

|2.|5-|2.25

Подготовка к обеду. Обед. 12.25-13.00
Подготовка ко сну. ,.Щневной сон. 1 з.00_ 1 5.00
Постепенный подъем детей, гrробуждающая
rимнастика, воздушные процедуры. Ицровой
массФк. Водные шроцедуры.

15.00_15.15

Г{одготовка к полднику. Полдник. 15.15-15.35
Развиваrоtцие игры, досуги, кружковtul
деятеJIьность, общение и самостоятельная
деятельностъ по интересам.

15.35- 16.10

Подготовка к проryлке, шрогулка. 16. 10- 17.00
Возвраrцение с проryлки. Подготовка к ужину.
Ужин.

17.00_ 17.з0

Игры, gамостоятельная деятельность, свободное
общенио детей. Уход детей домой.

17.30_18.з0

Старшая группа



рАспорядок и рЕжим днrI
Подготовительная группа

РЕЖИМ ДFUI
Холодный период года (оентябрь-май)

СанПиН |.2.3685-2l и СанПиН 2.312.4.3590-20

Подготовительная
групrIа

Утренний шрием, игры, самостоятелънiul
деятельность, индивидуаJ{ъное общение
восшитатеJUI с детьми.

8.00 _ 8.50

!тренняя гимнастика (не менее 10 минут) 8.50_9.00
Гигиgническиý гtроцедуры. Подготовка
завтраку, завтрак

к 9.00 _ 9.15

Игры,
свободное
за}UIтиям

самостоятепьнаlI
обrцение детей.

деятельность,
Подготовка к

9.15 * 9.з0

Занятия (включая гимнастику в процессе
зашrIтрuI 2 минуты, шерерьtrвы между
заIuIтиlIми, не мене.е 10 минут)

9.30_ 1 1 .20

деятельЕость,
Подготовка к

Игры. СамостоятgльнЕtя
свободное общение детей
прогулке. Проryлка.

11.20-12.2a

Возвращение с проryлки, водные шроцедуры,
Егры, свободное общоние.

п.2а-|2.з0

Подготовка к обеду. Обед. 12.з0_ 1 з.00
Подготовка ко сну. ýневной сон. 13.00-15.00
Постепенный подъем детей, шробуждающая
гимнастик4 воздушные процOдуры, Игровой
масса)к. Водные процедуры.

15.00-15.15

Подготовка к полднику. Полдник. l5.15-t 5.40
Развиваrощие и|ры, досуги, кружковая
деятехъность, общение и самостоятеJIьнаII
деятельность IIо иЕтересам.

15.40_16.20

Подготовка к прогулке, шрогулка. rc.2а-17.10
Возвращýние с проryдки. Подготовка к ужину.
Ужин.

17.10_ 17 .з0

Игрыо самостоятелъная деятелъностъ,
свободное общение детей. Уход детей домой.

17.30-18.30
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