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Учебтrый ппм ДОУ gа2024 2025 учебньй год разрботм в соответствиrt с:
- Федера,тБЕым закоIrом от 29.12.2012r. Ns 273-ФЗ (Об образоваяии в Российской Федерацr-rиir;
- Приказом Мияистерства образоваЕия и Еауки Российокой Федерации от 17.10.201З М 1155 (Об утвер)IqцФIии федеральвого

государствеIлtого стatЕдарm дошкольного образования>;
- Приказом Мпвистерства црсвещеЕия России от З1.0'1.2020 N! З7З (Об )пверждеЕии Порядка оргмизации и ос)лцествпеЕия

образовательЕой деятеJIьпости по осЕовIIьтм общеофазовательпьш Iцогрaiммам - образователъцым прогр,ммaш{ дошкольного обрaвовапияD;
- Приказом МлЕпстерства просвещения РФ от 35.11.2022 г. Ns1028 (Об }тверждФrиit федералыrой образовательЕой прграммы

дошкольItого dразовапия));
- Образоватеrьной программой дошкольвого образования МБ,ЩОУ ЦРР детского сада JФ12 г, Нерчияска
- Сф{итарЕо-эпидемиодогцqескими правцлам1,1 и Еорматцвами СаяПЕН 1.2.3685-2] и СаяПиН 2,3/2.4.3590-20;

Учебньй плап ,ЩОУ является ЕормативЕым актом, устttяaвливalющим перечень образовательных областей и объём )л{ебЕого
времеци, отводимою па проведепие оргмизоваRной обрaLзоватеJlьяой деятельЕостп.

УqебЕый год ЕачиЕаglся с 2 сеlтlября 2024 года и закавчивается 3 1 мм 2024 года,
Дфский сад работе9т в режиме шпцдпевrrой рабоsей Еедещr.
В 2024,2025 учебяом году в !ОУ фlъкциовирует 5 общеобразовательtIых групп, укомпдектованttых в соответствии с возрасп{ыми

tlopмalllи:
.Первая младшая групflа (2-З года)
.Вторм мл4цшм группа (3-4 года)
.срещяя гр},ппа (4-5 лет)
.старшм группа (5-6 лет)
.по,щотовитеJьпм к школе группа (6-7 лет)

УsсбЕый плаЕ ДОУ соответствует Уставу ДОУ, образовательIrой программе ДОУ, обеспе.flrвает выполяетiйе ФГОС ДО, гараятируЕI
ребёньт получеЕие комплекса образовательяьш усл}т.

В стрlктlре )чебяого плаяа выделяются ипвариаятIlм ц вариатЕвцм части.
Ицвариаfiпrая часть обеспечивает выltолпевие обязательпой чаоти осповпой образовательtrой про|раммы дошкольЕого образоваЕия

(составпяет яе менее 60 О/о от общего ЕормативЕого времеЕи, отвод,lмого tla освоеllие осЕовЕой образовательцой программы дошкольttого
образоваrrия).

В соотвgгствип с требовшшяuц к осIlовцой образовательцой прграмме дошкольного образования, в rшварц flЕой rrасти ПлаЕа
определеIrо время па образовательв},ю деятельяость, отведеЕЕо€ Еаре&'tи]ацию образова rсJIьн ых областей.

Содсржаrие педаrогичсской работы по освоеЕцю детьми образоват€льIIых областей <ФизIт iеское развитIrе), (Позqавате,lъцое

развитие)), (Речевое р&звитие>, (СоциальЕо-коммуЕикmивЕое развитие), (ХудожествеЕяо-эстЕтическое развитие> входят в расписatяие
завятtlЙ. Они реализ)'Iотся в обязательноЙ частп и чaюти, формируемоЙ участникап4и образователышх отЕошеяиЙ, также во всех видllх
деятеJIьпости и отражеIJы в r!а"lеuдарrrом rrл&шроваппи.



При ооставле}tии учебного плfflа )rЕIитываJIись следующие принципы :

. пршlцип развивающего образовация, целью кOторого явJuIется развитие ребеяка;

. пршщIш Еа}чIrой обосяоваrrпостп и пракмческой примеяrтмостй;

. приЕцпп соOтветствиа крrтсриям полпотц uеобходпмости rl достатоlшости;

. aIриццип обеспечеяия едиIlства воспитатеJIьных, развивalющцх и обrrаюцшх целей ц задач процесса образования дошкольяиков, в
процессе реarлизацпи которьи формирJrотся зцatш{я, }меriия, IIавыки, которые имеют цепосредствепвое отношение к развитию
дошкоJaьнпков;

. цриццип иqтеграции я€посредствеIIЕо образовательвых обдастей в соответствии с возрaютяыми возможпостями и особепвостями
воспитal}IIJйков, сIlецltфпкой и возможвостямп образовательпьrх областей;

. комплексно-темати.lеский приI{ццп IIосц)оеrая образовате,lьного цроцесса;

. реше+rие проJ раммшъrч образоваrельных задач в совvестной деrrтельносtи взрослоl о и де]ей и самосгоятельной деrтельности детей
не только в рамках заЕятий, цо и при провед€нии режимtiьLх моме1гIов в соотвglствrи со спецификой дошкоJБцого образовапия;

. построеЕие llепосредствеI]tiо образовательвого процесса с уrетом возрастнБп особепЕостей дошкольников, исполъзуя разЕые формы
работы.

Одrой из форм образоватеJЕItой деягельЕости явJuIется (здDIтиеr), которое рассматривается rсак заццматеJIыrое дело, без
отождествJIеItIя его с зlшlятием км дйдактической формой учебной деятельЕости. Это змимательrrоо дело осцоваЕо на одЕой е'rи
UcaKorlькr.D( детских деятельIiостях, осущес,IвJUIемых совместцо с взрослыми, и Еаправлепо Еа освоеЕие детьми одttой иди нескоьюfх
образовmелБвых областей (припцип интеграции),

Количество и цродолжитепьiiость оргдlизовaцlной образоватеJтьной деятельности устаЕавливФотся в соответствии с санитарЕо-
гигиеническими ворм.шrи li требовадцд{ц (СанПиН 1.2.З685-21 и СанПиН 2.З/2.4.З590-20). Продошшпте,'rъЕость организовавяой
образомтельЕой деятельЕости:

r для детой от 1 .5 до 3 лет , uе более 10 мипlт,
о д.пя детей от З до 4 лет - 1rе более 15 миц)т,
r для детей от 4 до 5 лет пе более 20 мивут,
о дпя детей от 5 до б лст-Ее болсе 25 мцвут,
. для детей от бдо7 лет - це более З0 миЕ}т.

МаксимальЕо допустимый объём образовательЕой пагр}вки в ltсрвой лоJrовине дпя:
. в младпей и средiей группах ве превышает З0 и 40 мияlт соотвстственно,
. в старшей и подгоювцтельЕой rруtпа.х - 45 миЕ}т и 1,5 часа соответственно,

В середпrе времеЕи, отвсдёЕЕого gа оргаяизоваяЕую образовательную деfi,ельцость, проволятся фuзьу.lтьтlрные мцЕ}ткЕ.
IIерерывы между перцодами организоваIlцой образовательпой деятельности - яе мепее 10 миIt}т.
Образовате"rъаая деятеJlьЕость с детъми старшего дошкольвого возр,юта может осуществлrться во второй половине дня после

дяевного сЕа. Её продолпФтельrrость состaвляет Ее более 25 - З0 минlт в день. В серодцIrе оргаЕизовашIой образовательвой деятельпостт
статического характсра проводятся физкуrтьтlраые мшtlтки.
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Образоватоrьнм деятельtlость, требующая повьшеuпой позflамтельной актиыlости и умствевяого Еalпряжения детей, оргализуется в
перв},ю половrEу дlя.

В образовательяом процессе пспользуеIся иЕтегрировЕIвttый подход, который позволяет гибко реализовьЕlать в рехиме дIя разпицlые
вЕды детской деfiельности.

фгаuизадия жизцедеятельЕости ДОУ предусматрпвает KalK оргatнI4зоваЕЕые педагог,lми совместно с детьми формы летской
деятельЕости (Зацятця, раввлечеЕиrI, Kpy)m(rl), так и самосюятелы{ую деятелыlость детоЙ. Раъ,llм д!tя п сетка зшiятий соответствуют виду
и ЕiаправлеIrию ДОУ.

В программу ,ЩОУ вк,шочева:
- Парциапьвая прогрalNtма экологического восrrитalяияt обучеяия и развития дЕтей 2_7 лет (ЮЕый эколоD) (авmр Николаева С.Н.);
- Программа по музык&.lьвому воспитанию дgгей дошкольного возраста <Ладушки> (авторы И.М. КаплуЕова, И.Д. Новоскольцева)
Вариативпая чarcть )цебЕого плап4 формируемм участllик!ми образовательвых отяошеЕий ДОУ, обеалечйвает варцапiвuость

образования, отражает ипвовациоtflIое ЕаправJIеЕие деяIелыiости,ЩОУ и расrrrирепие области образоватеIъIIьD( услуг для воспитt!}lЕиков.
,Щля эmго в ДОУ оказываются услуги по бесплатвому дополЕителыlому образовмfiю дошкольЕиков:
- художествеЕно_эстетиqсской qаправJIенItости - изобразитедьЕая деятельпость,
- окaiЗыВаются УслУги по пдацIому дополЕитеJьЕому образоваЕию дошкольциков - театрЕtлизовашlая деятельвость (сетевое

сотрудЕиqество с LЦТ г. Нерчпяска).
Зада.п-r ршаются пItтегрировмо в ходе реФIазацЕй задач всех бразовательных областей в разпых формах взlммодействия с

детьми (з {я,мя, совмествая деятельЕость, свободlая деятельяость).
В летяий период заяятия яе проводятся. В это время увеличпвается продолжительцость прогулок, а тЕкже проводятся спортивIIые и

подвиrGIые игры, спортивпые праздншоt, эксI!трси{ и др.



Учебный план МБДОУ ЦРР детского сада ЛЬ12 г. IIерчинска
на 2а24-2025 учебный год

1. Сетка организованной образовательной деятельцости

}lb

п/п
Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в нOделю

Младшая группа Средшяя грушпа Старшая групrrа Шодготовительýая
грYfiпа

1 flвигательная деятельнOсть 3 занятия физической кулътурой 3 загrятия физtlческой
ку.ltьтурой. oJiнo и,}

кOторых проволи,гся
на открытом воздухе,

З занятия физической
культурrэй" одно из
которых проводится на
открытом _воздухе.

2. Коммуникативная деятельшость

Развитие речи 1 залtятие, а также во Rсех образовательных
ситуациях

2 занятияt а Taкxte во всех образователь}{ых
ситуациях

2.2 Подготовка к обучению грамоте 1заллятлrев2неде;rи i занятие в нелеJIк)
3. Познавательно-исследовательская деятельflость

3,1 Исс.ltедование объектов хtивой и
неrкивой прlIроды,
экспериментирование. rIознание
пред]\IетноI,о и соци&JIIIного мира.
освоение безопасного поведения.

1занят,иев2недlе;lи 2 занятия

J./ МатематическOе и сенсорное развитие t занятие ? занятия
4 Изобразительная деятельнOсть

(рисование, лепка. апгlliикация) и
коFlструирование,

2 заяятня 3 занятия

5 Музыка.пьная деятельность. 2 музыкальных занятия
6 Чтение худоя(ественной литерат}ры Ежедневно в течение дня

Всего в неделю 10 занятий 1З занятий 15 :ланятий

2,1



2. Сетка совместной тельнои пости и

l

кв ых моментах
Количество форм образовательпой деятельности и культурных практик в неделюФормы образовательной деятельности в

режимных моментах
Младшая грушпа Средняя группа Старш*я групlIа Подготовительпая

грYппа
0бщение

Ситуачии обпdения воспитателя
накогlления поJIожитель}Iого
эмоtIионального опы,га

детьми и
социальЕо,

с ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно
Игровая деятеjIьность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и дрyrие виды игр

Инди,ви.цуаJIьные игры с детьми (сюжетно-ролевая,

режиссерскаJI, игра-драматизация, строительllо-
кOнструкIивныс игры)

ежедневно З раза в FrедеJlю

Совместная игра восlIитателя с детьми (сюжетно-

роJIевая. рех(иссерская, игра_драматизация,
стрOительно-кO}rструктиI]}tые игры)

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2раза в неделю

,Щетская студия (театрализOванные игры) 1разв2недели
,Щосуг здоровья и подвижных игр

-l 
разв2недели

Подвижные игры ея{едневно
Познавательная и исследовательская деятельность

Сенсорный игровой и интеллектуачьньй тренинг
(<Школа мышления>)

1разв2тледели

Опыт,ы. эксперих.{енты, наблюдения (в том числе
экоJIогической направленности)

1разв2неле.llи

наблюдения за llриродой (на прогулке) ежедневно
Формы творческой активностио обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

Музыкально-театрitJIьная гостинаJI 1разв2недели 1 раз в Flеделю
Творческая мастерская (рисование,
х),до}t(ес гвенный тр}д по интересам)

лепка. 1 раз в недеJ]ю

Чтение литерат)рных произведений ежедневно
Самообслуживание и элементарный бы,товой трчд

Сшцообслух(ивание е}кедневно
Трудовые поручения {общий и совместный труд) ежедневно
Трудовые lr0ручения (обrций и совместный труд) 1 раз в недеjlю 1 разв2неде"ци
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3. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах

4. Модель физического воспитания

режимные моменты Расrrределение времени в течение днfl
Младшая группа Средняя группа С,rаршая группа ПодготовительЕая

группа
Игры. обtцеrлие, деяl]ельЁlость [Io иЕтересаN{ всr

время у],реннего приема
От 10до 15 миЕут

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 минут 15 мину,г
Пtlлго,товка к lтроl,улке,
деятельность на прOгулке

самостоятельная От 60 мину,г до 1 часа З0 миrrут От 60 минуt ло 1 часа 40 минут

СамостоятеJlьные игры, досуги, обrцение
деятеJtьность по интересам ьо 2-й половине дня

и 40 минлт 30 минут

Подготовка к прогуJIке"
Д9ЯТОJllrtlОСТЬ На ПРОГУJIКе

самостоятельная 40 пtинlrт З0 мин,ут

Подготовка к rIрогулке.
деятелыIость на прог,чJIке

самостоятельная От 40 миlrут

Игры шеред уходоN,l домой От 15 до 50 минут

Формы организации Младшая группа Средняя группа Старшая грушпа Подrотовительная
группа

1. Физкryльтурно-оздоровительные мерOприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детскOго сада
1. 1. Утренняя гимнастика Ежедriевно 10

минут
Еже7цлевно 10

минчт
Ехседrrевно l0

миЕуl]
Ежедrлевно 10 минут

1 .2. Физкультмин}"тки. Ежедневно в середине каждого занятия (2 минуты)
1.З. Игры и физические упракнения на прогулке Ежедневно 6-10

минут
Ежедневно 10*l5

минуr
I]жедневно 15-20

Il{иI{ут

Е;кедневно 20-З0
минут

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневног0 сна
1 .5. flыхательЕая гимнастика Ежедневнil после дневI{ого сна
1.6. Занятия
упражнения

IIа ,IреFIах(ерах, спор],ивIlые |-2 раза в недеJIю
15-20 минуг

1 -2 раза в неделю
20-25 минут

1-2 раза в недеJIю 25-30 миI{ут

2. Физкультурные занятия
2.1. Физкультурные занятия в grlортивном заJIе 3 раза в I]еделItl по

15 MllHvT
3 раза в недеJIк) по

20 минут
2 раза в неделю по

25 минут
2 раза в неделю по З0

минут
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2.2, ФизкlrлLт,урные заня1ия на све}кем воздуте i раз в неделю по
25 мину,г

1 раз в недеJIю по 30
минут

2.З. РитмическаJI гимнастика l раз в недеJтю по
15 п,rинут

l раз в недеj1I0 по 20
ми}Iут

1 раз в неделю по
25 минут

1 раз в неделIо rro З0
минут

3. Спортивный дOсyг
З. 1. Самостоятельная двигательная деятеJIL}Iость Ежелневно под руководством воспитатеJrя (про;tолжительность оIIределяеl,ся в

соответствии с индивидуаJIьными особенност,rtми ребенка)
З,2. Сгlортивные праздники JIетом]развгод 2 рыза в год
3,З. Физкультурные досуги и развлеtlеFIия 1 раз в KBapTiLrl 1 раз в месяц
З.4. flни з/lоровья 1 раз в KBapTa:l
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